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(Ayunen) durante unos días determinados (el mes 
de ramadán). Pero si uno de ustedes está enfermo o 
de viaje (y no ayuna), deberá compensar esos días 
ayunándolos más tarde. Y aquellos a quienes el 
ayuno les suponga una gran dificultad (y no ayunen, 
como el anciano o el enfermo crónico que no 
espera restablecerse), tendrán que alimentar a un 
pobre por día no ayunado como compensación. Y 
si alguien es generoso de manera voluntaria (en la 
compensación), será mejor para él; pero ayunar es 
mejor (que no hacerlo y compensarlo alimentando 

a los pobres), si supieran.

[البقرة: ١٨٤]

Quran ( 2 : 184 )
I C O N O S  D E  I N T E R A C C I Ó N  -  H A G A  C L I C  E N
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وْ َ�َ 
َ
ياَّمًا مَعْدُودَاتٍ  َ�مَنْ َ�نَ مِنُْ�مْ َ�رِ�ضًا أ

َ
�﴿

ِينَ يطُِيقُونهَُ فدِْيةٌَ  خَرَ  وََ�َ اَ�ّ
ُ
ياٍَّ� أ

َ
ةٌ مِنْ � سَفَرٍ فَعِدَّ

نْ 
َ
ا َ�هُوَ خَْ�ٌ َ�ُ  وَأ عَ خَْ�ً طَعَامُ ِ�سْكٍِ�  َ�مَنْ َ�طَوَّ
تصَُوُ�وا خَْ�ٌ لَُ�مْ  إنِْ كُنتُْمْ َ�عْلَمُون١٨٤َ﴾ 
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