فَإِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا (5) إِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا (6) فَإِذَا فَرَغْتَ فَانصَبْ (7) وَإِلَىٰ رَبِّكَ فَارْغَب (8) ﴾ 
[سورة الشرح: 5-8]

[bookmark: _GoBack]Certes, avec la peine vient le soulagement;
Oui, avec la peine vient le soulagement.
Quand tu auras accompli (tes devoirs terrestres), lève-toi (pour la prière),
Et recherche ton Seigneur avec empressement !
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